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C’CIHZI/-\ MIRAGL.IO

OUrganizzazioneeventi e Comunicazione

Croce Rossa ltaliana
Comitato di Crema

| 4

4 OTTOBRE 2025

PIAZZA GARIBALDI - CREMA (CR)
dalle ore 9.00 alle ore 19.00

NUTRICUORE

» CONOSCIILTUO CUORE *

to Consiqli e ricette della

ifcardiologo e
con la partecipazione di ASST CREMA consulente nutrizionale
dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 15:30 alle 18:30 dalle 9:30 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:30

CHECK-POINT CRI

R —

Promozione der sani stili di vita Misurazione pressione,
e valutazione impedenziometrica colesterolo, glicemia
dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00 . ~ _ddalle ore 8:30 alle ore 12:00 . .
Si consiglia di presentarsi a digiuno o lontano dai pasti.

LA PASSEGGIATA

- DEL CUORE
Raccolta fondi a sostegno Itinerario panoramico
dell’Associazione 1 Cuore per Amico Partenza ore 15:00

Partecipazione gratuita-info 3488501969

C’CIF\ZI/-\ MIRAGL.IO AGENZIA 'i o
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